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1: ¿Está de acuerdo Mariano con la idea de que todos pueden aprender igual y de la misma manera?

	 Sí, esa es la realidad

	 No, no todos aprenden igual

	 No, aunque todos piensan así

	 Sí, desde siempre ha sido así

2: ¿Hay gente que ya no puede aprender más?

	 Sí, porque hay gente que no aprende igual

	 Sí, depende de la altura

	 No, todos pueden aprender

	 No, pero se tienen que concentrar mucho

3: ¿Qué cosa dice que los entrenadores pueden cambiar muy fácilmente en los deportistas?

	 Jugar al balón

	 Jugar en equipo

	 La resistencia corriendo

	 A evitar enfermedades

4: ¿Por qué el círculo virtuoso es algo positivo?

	 Porque al contrario que el vicioso, una cualidad la conviertes en tu don

	 Porque te hace perder las ganas de hacer algo y te das cuenta de que esa cosa no es para ti

	 Porque hace que la gente crea más en ti

	 Porque te convierte en alguien súper potente
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5: ¿Qué quiere decir con la frase ‘’ eso que parece una enorme libertad también puede ser un enorme estigma’’?

	 Cree que hay que potenciar otras cualidades y no solo las que hacemos bien

	 Cree que hay que potenciar solo aquello que se nos da bien

	 Se debería de potenciar lo que hacemos más

	 Siempre se debe aprender cosas nuevas todo el tiempo sin importar nuestro don

6: ¿Qué es el ‘’umbral correcto’’?

	 Personas que no dejan de crecer y aprender

	 Los alumnos que han estancado sus estudios conformándose con lo que saben

	 El umbral que nos permite aprender en poco tiempo

	 El límite al que llegan los colegios

7: Marca la afirmación incorrecta

	 Todos llegamos a un ‘’umbral ok’’

	 Unos llegamos más alto que otros

	 Hay que trabajar con nuestro “umbral correcto”

	 Normalmente nos quedamos muy cerca de nuestro máximo de aprendizaje

8: ¿Dónde se sitúa nuestro ‘’umbral correcto’’?

	 Es el equilibrio entre nuestras capacidades y nuestro esfuerzo

	 Está en el máximo de nuestro esfuerzo

	 Es el último año de escuela

	 No se llega nunca al ‘’umbral correcto’’

9: Según Mariano, ¿se puede mejorar en nuestro aprendizaje?

	 Sí, en cualquier momento de nuestra vida

	 Una vez llegas al umbral correcto ya no se puede

	 Sí, pero todo depende de las escuelas

	 No, se llega a un límite y no se puede crecer más

10: ¿Qué quiere decir ‘’agarrar’’?

	 Coger

	 Tirar

	 Enseñar

	 Preguntar 


